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体調に合わせて量を調節
穏やかに効く便秘薬。

蟾酥、牛黄、鹿茸…
動植物性生薬を配合。

180丸分包（6包）523円（税込）～
写真は1260丸2420円（税込）
［効能・効果］
便秘・便秘に伴う吹出物、肌あれの緩和

大黄ダイオウ

大腸の動きを活発にして、
自然なお通じを促す

甘草カンゾウ

鎮痛緩和作用により、
お腹の痛みや痔等の不快感を抑える

川芎センキュウ

血液の循環を良くして、
のぼせ、頭重を和らげる

厚朴コウボク

ホオノキの樹皮。
食欲不振、腹部膨満や
腸内異常醱酵に
効果を発揮

営実エイジツ

ノイバラの偽果
または果実。
瀉下作用がある

山帰来サンキライ

便秘に伴う 吹出物、
肌あれに作用

「初めて便秘薬を使用したいけれど、逆に下痢や軟便にな
りそうで不安」「強い便秘薬でお腹が痛くなったことがあ
る」。そんな悩みをお持ちのかたにこそお試しいただきたい
のが、効き目が穏やかな生薬を使った和漢の便秘薬。便を
出すことを最優先とする西洋医学に対し、東洋医学では
数種類の生薬を配合することで、大腸に働きかけながら、
同時に痛みの緩和や肌荒れの改善など、体全体のバラン
スを整えることを目指す。
山崎帝國堂の「複方毒掃丸」は、明治28年の発売以来、
長きにわたって親しまれてきた便秘薬。大黄、営実、甘草、
山帰来、川芎、厚朴の6種類の生薬を配合。エキスではな
く粉末をそのまま練り合わす製法で、生薬の持つ本来の力
をそのままに届ける。便秘解消だけでなく、お腹の張り、肌
あれ・吹出物、のぼせなど、便秘に伴う不快な症状も和ら
げてくれる。
5円玉の穴を通るほどの小粒の丸剤で、15歳以上ならば1
回15丸が目安。一度飲んで排便があれば休薬、排便がな
い、もしくは硬い便が続くときは倍に近い量に増やす、それ
でうまくいくようなら少しずつ量を減らす……など、症状に
合わせて飲む量を調節していくことで、自然に近い、ちょう
ど良いお通じを目指せる。3歳の子どもからお年寄りまで、
体格や体調、症状に合わせて調節できるので、家族みん
なで使えるのがうれしい。
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30粒2420円（税込）～
写真は630粒34100円（税込）
［効能・効果］
どうき、息切れ、気つけ

第2類医薬品

蟾酥センソ

シナヒキガエルの腺分泌物。
交感神経の興奮を鎮め、
呼吸機能を盛んにするとともに、
心筋の収縮力を高めて全身の血液循環を改善。
1匹あたりわずか数十mgしか採れない

牛黄ゴオウ

牛の胆囊にまれに
発見される結石で、
約1～4cmの不規則な球形、
またはサイコロのような形をしている。
強心作用や鎮静作用がある

鹿茸ロクジョウ

雄鹿の
まだ角化していない
幼角で、強壮作用や
強心作用がある

羚羊角レイヨウカク
サイガレイヨウの角で、
鎮静作用がある

どうき、息切れ、気つけに、古くから家庭薬として親しまれて
きた「救心」。その歴史は古く、大正2（1913）年、創業者の
堀正由（ほりまさよし）が浅草に堀博愛薬房を開き「ホリ六
神丸」を発売したことに始まる。当時は一握りの高貴な
人々でなければ手に入れにくかった貴重な動植物性生薬
を1粒の薬にし、「万能薬」としてより多くの人に使ってもら
いたいと考えた堀。いざ発売すると、「心臓によく効く」とい
う声が多く届いたことから、製剤の改良を重ね、ネーミング
もわかりやすく「救心」とした。
さて、「救心」の小さな粒には、9種類もの生薬が配合され
ているのをご存知だろうか。主成分は、蟾酥。中国では漢
方薬として、日本でも古来、貴重な薬物として使用されてき
た。蟾酥の主成分はブファジエノライドと呼ばれる強心成
分であることが、科学的に証明されている。
生薬というと薬草を思い浮かべるかたも多いが、「救心」に
は、鹿茸や牛黄、羚羊角など、動物性生薬も多数配合され
ているのが特徴だ。牛黄の歴史も古く、『続日本紀（しょくに
ほんぎ）』に、698年に文武天皇に牛黄が献上されたとの
記録が残る。
救心製薬では、こうした生薬を粉砕された状態ではなく、で
きる限り原形で入手。厳選した原料と永年にわたり培われ
てきた製造技術で、さらなる品質の向上に取り組んでいる。
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